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Chères Palletaises, Chers Palletais,

Avec l’arrivée des beaux jours, 
Le Pallet revêt ses couleurs 
printanières et avec elles, le plaisir 
simple de partager des moments 

de convivialité, au gré des nombreuses manifestations à venir. Qu’ils 
soient culturels, patrimoniaux, sportifs ou autres, ces événements 
sont notre ADN. On ne peut que remercier l’ensemble des acteurs 
de la vie associative et économique, sans oublier les nombreux 
bénévoles qui participent pleinement au développement de notre 
belle commune. Belle, car depuis maintenant 2 années de suite, Le 
Pallet progresse dans le classement des communes où il fait bon 
vivre avec une place de 4 056ème sur 35 000 au niveau national.

Ce cadre de vie harmonieux, nous devons le préserver et les actions 
et études menées depuis plus de 2 ans commencent à porter leurs 
fruits. Je parle de la réalisation de l’extension du centre technique, 
du lancement du projet d’extension de la périscolaire et bientôt 
de la réhabilitation de l’école Astrolabe et de l’espace jeunes.

Dans un autre registre, nous devons cultiver, toutes générations 
confondues, le devoir de mémoire. Le CME (Conseil Municipal 
des Enfants) sera à nos côtés lors de la commémoration du 8 
mai. Nos jeunes conseillers animeront également, le 25 mai, 
la cérémonie de citoyenneté avec la remise des cartes aux 
futurs électeurs. Leur premier acte citoyen sera, à n’en pas 
douter, les élections européennes du 9 juin, dont l’importance 
revêt un caractère particulier en ces jours incertains. J’en 
profite pour faire appel aux bénévoles afin d’encadrer 
dans les meilleures conditions possibles ces élections.

Palletaises, Palletais, je vous souhaite un 1er mai empreint 
de sérénité et de dynamisme pour les mois à venir.

Joël BARAUD
Maire du Pallet

Édito

Lundi :  8 h 30 - 12 h 30
Mardi :  8 h 30 - 12 h 30
Mercredi :  8 h 30 - 12 h 30 / 13 h 30 - 17 h 00

Jeudi :  8 h 30 - 12 h 30
Vendredi :  8 h 30 - 12 h 30 / 13 h 30 - 17 h 00
Samedi :  9 h 00 - 12 h 00

Horaires d’ouverture de la mairie

Déclarations de travaux

17/03 Rue Saint-Etienne Mise en place d’une palissade + grillage

26/03 34 la Noé Carport

26/03 78 le Bois Lambert Pergola

26/03 20 rue de la Floraison Extension d’une maison

29/03 26 bis rue de la Sèvre Agrandissement de maison + panneaux photovoltaïques

05/04 118 la Jeannière Préau

11/04 26 bis rue de la Sèvre Carport

12/04 Rue des Sports Modification d’un relais téléphonique

14/04 La Jeannière Construction d’une maison

Mariage

20/04 Audrey BARRE et Romain PETITEAU

Décès

01/04 Nicolas CHEVALIER

05/04 Marie-Thérèse DUTEIL (née PESNOT)

Naissances

25/03 Julia CAILLON

27/03 Sohan ZOUMANDE
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Information municipale

 Classement 2024

Le Pallet, ville où il fait bon vivre
Créée en 2017, l’association « Villes & villages où il fait bon vivre » a pour objectif de 
promouvoir les villes et villages où il fait bon vivre, c’est-à-dire les territoires dont l’action 
est la plus équilibrée entre les différentes attentes des français. L’association publie le 
plus grand palmarès des 34 820 communes de France métropolitaine jamais réalisé 
(source INSEE). Découvrez le classement pour la commune du Pallet, aux niveaux national 
et départemental :

La population au Pallet
Le Pallet est une ville de 3 305 habitants. La superficie est de 11.75 km², soit une densité 
de 281 habitants au km².
Située en Loire-Atlantique, la commune du Pallet est composée de 51 % de femmes et 
49 % d’hommes.

La répartition par âges est la suivante :

Tranche d'âge % de la population totale

0 à 14 ans 770 personnes, soit 23,3%

15 à 29 ans 484 personnes, soit 14,64 %

30 à 44 ans 768 personnes, soit 23,24 %

45 à 59 ans 675 personnes, soit 20,42 %

60 à 74 ans 438 personnes, soit 13,25 %

75 à 89 ans 161 personnes, soit 4,87 %

90 ans et plus 10 personnes, soit 0,3 %

La répartition des catégories socioprofessionnelles au Pallet parmi la population de 
15 ans et plus est la suivante :

Catégorie socioprofessionnelle % de la population totale

Agriculteurs exploitants 15 personnes, soit 0,59 %

Artisans, commerçants, chefs d'entreprise 103 personnes, soit 4,04 %

Cadres et professions intellectuelles supérieures 183 personnes, soit 7,18 %

Professions intermédiaires 474 personnes, soit 18,61 %

Employés 540 personnes, soit 21,2 %

Ouvriers 395 personnes, soit 15,51 %

Retraités 564 personnes, soit 22,14 %

Autres sans activité 272 personnes, soit 10,68 %

Comme constaté, Le Pallet est une commune dynamique où il fait bon vivre, notamment 
grâce à ses acteurs locaux et sa position géographique. Loin des cités dortoirs, une 
grande partie des habitants est impliquée dans la vie locale (associations, clubs 
sportifs, comités consultatifs, etc).  La proximité avec la ville de Nantes (20 minutes 
en train) est un atout pour notre commune. L’équipe municipale continue d’œuvrer 
en ce sens : extension du centre technique permettant également d’accueillir les 
associations (AMAP, PTL...), réhabilitation de l’accueil périscolaire et de l’école publique, 
etc. Autant de projets qui vont dans le sens d’améliorer le service aux Palletais. 

Notre objectif est de conserver, voire d’améliorer notre positionnement dans les villes 
et villages où il fait bon vivre.

Position nationale

4 056 / 34 808

Position parmi les communes de

2000 - 3500 habitants en France

802 / 2 250

Position départementale

70 / 207

Position parmi les communes de

2000 - 3500 habitants dans le département

5 / 57

Positions au niveau départemental

Positions au niveau national

 Jeunes de 18 ans

Cérémonie de 
citoyenneté
L’entrée dans la citoyenneté est un moment important 
dans la vie d’un jeune adulte qui, à l’âge de 18 ans, 
acquiert ses propres responsabilités. Pour marquer 
cette étape, la municipalité organise une cérémonie de 
citoyenneté, le samedi 25 mai à 11h00 à la mairie du 
Pallet, salle des mariages, rue Anne Roucou.

A cette occasion, les jeunes Palletais qui ont eu 18 ans 

depuis le dernier scrutin et qui sont inscrits sur les listes 

électorales, sont invités à ce moment d’échanges et de 

convivialité, en présence, s’ils le souhaitent, de leurs 

proches.

Un livret du citoyen qui les informe sur leurs droits et 

leurs devoirs depuis qu’ils ont atteint leur majorité, leur 

sera remis par le CME (Conseil Municipal des Enfants).

Les jeunes absents ce jour pourront récupérer leur carte 

d’électeur directement au bureau de vote, les jours 

d’élections.
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Information municipale

 Expression plurielle

Mots de la minorité
Le Pallet avec vous, le Pallet vert demain.
« Soyez vous-même le changement que vous voudriez 
dans le monde », Gandhi.
Nous avons tous des principes, des valeurs, des 
petites manies même, inculqués par nos parents, nos 
expériences ou nos routines. Nous avons aussi notre 
idéal, des rêves. Parmi ceux-ci, on aimerait un monde 
moins égoïste, plus soucieux du bien-être, du bien 
commun et réaliser quelques changements afin que 
notre environnement soit plus agréable, en adéquation 
avec notre monde intérieur et en correspondance avec 
les préoccupations actuelles : environnement, pouvoir 
d’achat (impôt), avenir…
« Être un homme, c’est sentir, en posant une pierre, 
que l’on contribue à bâtir le monde. », Antoine de Saint-

Exupéry.
Construisons ensemble Le Pallet vert de demain. 
Pour le Pallet avec vous, Le Pallet vert demain,

Celine et Serge pour
Le Pallet avec vous, le Pallet vert demain. 
Tél. : 06 25 28 28 72 

Agir Avec Vous Au Pallet.
Nos constats de mai :
● Phase décisive pour le périscolaire : ouverture des 
offres et choix de la maîtrise d’œuvre. Choix crucial car 
il conditionne la bonne réalisation du projet pour nos 
enfants.
Notre action : basée sur une collaboration efficace, nous 
avons interpellé M. le Maire afin d’intégrer à ce projet à 
titre consultatif un conseiller municipal spécialiste de 
l’urbanisme. Faire appel aux compétences en place est 
naturel. Proposition non retenue. Dommage, car un avis 

éclairé sur des offres pré classées par une assistance 
à maîtrise d’ouvrage est primordial, avant la décision 
finale dans le cadre d’une commission d’appel d’offres, 
si cette commission est existante dans ce projet. Nous 
supposons qu’elle n’existe pas car notre conseiller 
spécialiste de l’urbanisme en fait partie et il n’a pas été 
informé.
● Avenir du foncier : Mise en vente de l’ancienne école des 
filles rue des Templiers actée. Déjà vendu : le presbytère. 
A venir : le centre Héloïse, la poste, les archives.
Questionnement : Pourquoi se séparer de biens 
communaux donc du « droit à construire » dans un 
contexte de développement compliqué par le ZAN (Zéro 
Artificialisation Nette).

Jean-Louis, Cécile et Jérôme pour AAVAP
Tél. : 06 07 81 32 17 
Mail. : agiravecvousaupallet@gmail.com
Facebook. : Agir Avec Vous Au Pallet

 Elections européennes 2024

Recherche assesseurs 
et scrutateurs

Pour le bon 
déroulement de la 
journée de vote, le 
dimanche 09 juin 
2024, la municipalité 
recherche des 
assesseurs et 
scrutateurs.
Aussi, si vous 
souhaitez 

tenir un bureau de vote et remplir les fonctions 
d’assesseur avec le président et les membres des 
bureaux ou bien si vous préférez être scrutateur 
et participer aux opérations de dépouillement des 
votes, n’hésitez pas à contacter la mairie au 02 40 
80 40 24 ou par mail contact@mairie-lepallet.fr.
 
Vote par procuration
Si vous êtes absent le jour du vote, la procuration vous 
permet de vous faire représenter par un autre électeur. 
La demande est à faire auprès de la brigade de 
gendarmerie sur présentation de votre pièce 
d’identité. Pour gagner du temps, rendez-vous 
sur le site : www.maprocuration.gouv.fr.
Faites votre procuration le plus tôt possible, 
des délais de traitement sont à prévoir !

La commission de contrôle des listes électorales 
se tiendra le jeudi 16 mai à 19h00, à la mairie.

 Réseaux sociaux

La mairie sur Instagram
Dans la continuité de la 
refonte du site internet 
et du bulletin municipal, 
et en complément de 
la page Facebook (+ 
de 960 followers) et 
l’application mobile 
Intramuros (+ de 
1 200 abonnés), 

la commune lance son compte Instagram.
L’objectif est de continuer à développer ses 
réseaux sociaux et de diffuser plus largement 
les informations tout en s’adaptant aux 
différentes formes de communication.
Événements, informations utiles, retrouvez toute 
l’actualité du Pallet en suivant la page @mairie_lepallet.

 Vie citoyenne

Recensement citoyen
Les jeunes qui viennent d’avoir 16 ans sont priés 
de venir se faire recenser en mairie, munis 
d’une pièce d’identité et du livret de famille. Le 
recensement est également possible sur le site 
www.service-public.fr. Un recensement tardif : 
c’est une convocation tardive à la JDC (Journée de 
défense et de citoyenneté), c’est l’impossibilité de 
s’inscrire à un examen, c’est une non inscription 
automatique sur les listes électorales à 18 ans.

 Cérémonie

Commémoration 
du 08 mai 1945
La population est invitée à participer, avec le conseil 
municipal, le conseil municipal des enfants et l’union 
nationale des combattants, à la commémoration 
de la victoire 1945, mercredi 08 mai 2024 :
10h45 : rassemblement à la mairie, puis départ vers 
le cimetière Sainte-Anne pour le dépôt de gerbes.
Un lâcher de colombes aura lieu et sera 
accompagné de l’association Sèvre & Musique.
La cérémonie sera suivie d’un vin d’honneur au 
Centre Héloïse. Un appel est lancé à la population 
afin de participer à cette cérémonie.
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Animation de la ville

 Rétrospective 

Ça s’est passé au Pallet
12e édition du Troc Plantes 

13 avril 2024

Animation au four à pain 
14 avril 2024

Animation musicale au marché par TPONPS 
13 avril 2024

Animaton musicale au marché par
le groupe Batukatam 23 mars 2024

Carnaval de l’école Saint-Joseph
23 mars 2024

Rencontre Villages & Quartiers
06 avril 2024Vide lotissement du Hameau des Vignes

14 avril 2024

Forum métier du relais petite enfance
de la CCSL - 23 mars 2024

 Rétrospective

Allumer le four
Pour la seconde fois depuis 2022, l’association PTL 
(Pallet Tourisme et Loisirs) a offert à la population 
palletaise un voyage dans le temps en allumant le four à 
pain de la Brouardière, sur la route de Vallet.

Expression bien choisie que ce calicot « PTL rallume 
le four » indiquant l’emplacement de cet ancien four 
à pain. Après 5 jours de mise en température du four, 
l’organisation était prête à accueillir les Palletaises et 
Palletais.
 
Dès neuf heures du matin, les flammes ont jailli du 
four ancestral. Les pâtes, préparées par les artisans 
boulangers de la commune, attendaient d’être 
enfournées pour leur cuisson.

De nombreux curieux ont assisté à cette opération 
originale dirigée par des mains expertes. Dans un local 

proche, les pâtes ont été pétries en forme de miches, 
puis introduites dans le four à pain monté à une 
température idéale. Les différents pains ont été ensuite 
mis en vente. Enorme succès : à 11h, tout était vendu !

Les habitants du Pallet ont participé à cet événement 
et ont profité de cette manifestation pour découvrir les 

variétés de pains. L’association proposait également une 
dégustation de muscadet ainsi que d’autres produits 
locaux. Ce four à pain allumé tous les deux ans, fut 
restauré par les bénévoles de PTL. Ceux-ci ont imaginé 
par ce biais, la poursuite de cette tradition.
L’association remercie vivement les boulangeries 
Mainguy et l’Instant Gourmand, de leur participation. 
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 Bibliothèque du Pallet

Exposition 
« Empreintes »
Du 22 mai au 30 juin. Projet de rencontre artistique 
entre les jeunes musiciens de l’école de musique et les 
jeunes danseurs des ateliers chorégraphiques de l’IME 
– Les Dorices (Institut Médico-Educatif), « Empreintes », 
c’est aussi une série de portraits-rencontres croisés des 
jeunes artistes, réalisés par le photographe Jérôme Blin 
en parallèle du travail de création.

Un projet porté par l’école de musique intercommunale 
Sèvre et Loire, en partenariat avec l’IME - Les Dorices 
et le Champilambart, la communauté de communes 
Sèvre et Loire et soutenu par la DRAC Pays de Loire et le 
département Loire-Atlantique.

Tout public - Entrée libre. Visible durant les horaires 
d’ouverture de la bibliothèque : https://bibliotheques.
cc-sevreloire.fr/page/horaire

Animation de la ville

 La nuit des musées 2024

Exposition et concert
Samedi 18 mai 2024 au musée du vignoble nantais.

Dès 18h00 : exposition
« Le motif dans le paysage » de Nathalie Beckouche, 
artiste tisserande, avec les élèves de l’école Gustave 
Roch d’Aigrefeuille-sur-Maine. Après plusieurs mois de 
travail autour de l’art et de l’observation des paysages, 
les œuvres collaboratives seront exposées toute la 
soirée en présence de l’artiste et de ses créations.

20h00 : concert « Cand’elles »
Les salles d’exposition résonneront aux sons des 
rythmes envoûtants du duo « Cand’elles » ! Mayomi 
Moreno, chanteuse cubaine, et Ellen Pelé, chanteuse et 
pianiste, unissent leurs voix et leurs inspirations pour 
offrir un concert vibrant, métissé, variant les énergies à 
la croisée des multiples cultures latines.

Concert gratuit. Restauration sur place avec « la Crêpe en balade », un foodtruck de crêpes et de galettes. 
Dégustation d’un vin local ou d’Amérique latine offerte.

 Association Le Domino

Portes ouvertes,
le 26 mai
Nous ouvrons nos portes de la carrière à la Jeannière, 
le dimanche 26 mai de 10h00 à 18h00. Baptêmes poney 
gratuits, jeux et activités, restauration sur place.

Venez découvrir notre association, basée sur une 
découverte de la nature aux côtés de nos poneys. 
Que vous soyez intéressés pour adhérer, ou bien vous 
investir en tant que bénévole, n’hésitez pas à passer 
nous voir. Notre équipe de bénévoles sera présente pour 
vous accueillir tout au long de la journée !

+ d’infos
associationdudomino@gmail.com
Instagram et Facebook : associationledomino
https://associationdudomino.wixsite.com/le-domino

 Rétrospective

Une première pour
le TPONPS
Depuis plusieurs années, la municipalité propose sur 
le marché du Pallet, des prestations pour animer ce 
lieu. C’est ainsi que le samedi 13 avril, le TPONPS est 
venu présenter son répertoire musical fraîchement 
constitué.

Sous une matinée estivale, une curieuse troupe s’installe 
pour donner un récital de leur cru en lieu et place du 
marché : le TPONPS. Mais qui se cache derrière ce 
patronyme ?

Tout simplement, nombre de musiciennes et musiciens 
amateurs ou professionnels, habitants du village du Pé 
de Sèvre, qui se sont réunis pour créer cette entité : le 
Tout Puissant Orchestre National du Pé de Sèvre.

Le groupe composé d’une section cuivre et bois, d’une 
rythmique endiablée et d’un chœur à 6 éléments, 
particulièrement remuant, a enchanté l’assemblée 
venue assister à cette représentation.

La formation a offert un répertoire de reprise funk, 
reggae, rock devant un auditoire nombreux et 
enthousiasme. La foule présente a su apprécier cette 
prestation durant plus d’heure et a pu déguster des 
spécialités du marché. 

Souhaitons les revoir bientôt pour animer d’autres 
événements communaux !
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Animation de la ville

 BioTO’P, la BiodiversiTé O Pallet

Balade à la découverte 
des plantes sauvages 
comestibles et 
médicinales
BioTO’P vous propose une balade nature au Pallet, 
guidée par Mélissa de l’association Naturellement 
autonome, dimanche 02 juin de 14h30 à 17h00.

Aller dans la nature, reconnaître et utiliser les plantes 
sauvages pour se soigner, se nourrir et pour le plaisir 

tout en respectant le milieu. Lors de cette sortie, 

Mélissa vous partagera quelques règles d’or de cueillette 

des plantes sauvages ainsi que ses connaissances sur 

leurs utilisations culinaires ou médicinales.

Intéressé-e ?

Inscription obligatoire sur le site internet de BioTO’P : 

https://biodivopallet.fr, avant le dimanche 26 mai ou 

à l’adresse mail ci-dessous. Une participation de 10 

euros par personne est demandée. Sortie limitée à 20 

personnes. Le lieu du RDV vous sera alors précisé lors de 

votre inscription. Au plaisir de vous y rencontrer...

+ d’infos
biodiversiteopallet@mailo.com

 Tennis de Table Palletais 

Les 24H du TTP : une 
date à réserver !
Très grande agitation dans le club du Tennis de Table 
Palletais ! La raison : la préparation du traditionnel 
tournoi des 24 heures.

Aussi, afin que cette « fête du Ping » soit aussi la fête de 
tous les Palletais, les bénévoles du club s’affairent sur 
tous les sujets. Ce tournoi de niveau national 
se déroulera selon une formule qui a 
fait ses preuves : 66 équipes de 4 
joueurs venues de tout l’hexagone 
se défieront durant 24 heures, 
du samedi 22 juin, 15h00, au 
dimanche 23 juin, 15h00. 

Les matchs se disputeront dans les trois salles du 
complexe sportif. Au-delà de cette compétition, des 
stands seront installés dans l’écrin de verdure bordant 
l’enceinte sportive. Ainsi, joueurs, invités, spectateurs 
et accompagnateurs pourront se restaurer et se 
désaltérer à tout moment de la journée et de la nuit.
Mais que serait une fête sans musique ? Aussi, le 
groupe The Bus viendra chatouiller vos oreilles le temps 
de l’apéro. Un groupe 100 % Palletais, habitué des 
scènes locales du vignoble nantais.

Un repas du soir sera proposé par les organisateurs. 
Ainsi, vous pourrez profiter de la douceur de la soirée et 

d’une musique entraînante en dégustant 
des moules/frites et en 

dégustant un bon verre 
de muscadet. Infos et 
réservations pour le 

repas, sur le site du club : 
www.ttpallet.fr.

 Théâtre d’Animation Palletais

Vide grenier et porte 
ouverte
Dimanche 26 mai 2024, de 10h00 à 18h00,
5 rue Saint-Etienne.

Depuis quelques mois, nous avons communiqué sur 
le fait que nous devons rendre les clés de la salle 
Jeanne d’Arc à l’association diocésaine, pour le 1er juillet 
prochain.

Cela fait quelques semaines que nous sommes à l’œuvre 
pour trier les vêtements, décors, accessoires que nous 

gardons pour continuer l’aventure théâtrale dans notre 

commune du Pallet (salle polyvalente de loisirs).

Pour autant, nous ne pourrons pas tout stocker.

Nous organisons un « vide grenier/porte ouverte »,

le dimanche 26 mai prochain pour continuer à vider ce 

lieu mythique. Mobiliers, accessoires, fauteuils de la 

salle (198), etc., sont sur la liste des choses qui sont 

proposées à la vente à petits prix.

Les ventes seront au profit de l’association « Pas à Pas 

avec Clarisse » que nous avons décidé de soutenir cette 

année. Ce sera le dernier rendez-vous dans cette salle 

centenaire.
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 Ecole Saint-Joseph

La vie de l’école
Le printemps de la poésie avec les CP-CE1
En mars, c’est le printemps des poètes, évènement 
national permettant de sensibiliser les enfants à la 
poésie. Dans la classe de CP-CE1, les élèves ont découvert 
et lu des poésies pendant plusieurs semaines. 

Chacun a choisi une poésie sur le thème du printemps. On 
a écouté, on a lu, on a illustré ces poèmes.  Les enfants 
ont également inventé une poésie sur le thème de la 
nature : chacun a choisi un mot puis a écrit un acrostiche. 
En arts visuels, on a décoré l’arbre du printemps avec des 
feuilles colorées… et voilà l’arbre à poésies !

Enfance et jeunesse

Fête à l’école pour le 100e jour d’école !
Le mardi 09 avril après-midi, les élèves de GS-CP-CE1 ont 
fêté les 100 jours d’école dans le parc du Plessis Guerry 
« 100‘ de nature ». 

Au programme : 100’’ de sitspot*, une récolte d’éléments 
naturels pour faire 100 en land’art, un jeu sportif, un défi 
coopératif, un temps de jeux libres… parce que s’amuser 
avec les copains, c’est génial !  Après, on a partagé le 
goûter sur l’herbe, on a pris une photo souvenir et on a 
colorié un mandala du nombre 100. Quelle fête !

Les élèves de CE1-CE2 ont eu une mission pour 
l’occasion : 100 énigmes mathématiques à résoudre 
pour réaliser un pixel art géant en équipe. A la fin de la 
journée, 3 équipes ont relevé le défi, pour les autres, ce 

n’est qu’une question de temps. Nous avons découvert 
une flamme olympique, puis une médaille et les anneaux 
olympiques pixellisés.

*sitspot : « lieu pour s’asseoir » : C’est un lieu d’ancrage, c’est 
un endroit précis dans lequel on s’accorde une pause, un point 
d’arrêt unique où il fait bon de se relaxer, de contempler le 
temps et les éléments de la nature et de profiter des bienfaits 
de la nature sur notre organisme.

 Multi accueil Tchou Tchou

Chasse aux lapins de 
Pâques
Dans une atmosphère de joie et de rires contagieux, le 
multi accueil a récemment organisé une chasse aux 
trésors unique en son genre : une chasse aux lapins de 
Pâques en chocolat ! Cet événement ludique a suscité 
un enthousiasme débordant parmi les enfants et les 
professionnelles de la petite enfance.

Cette activité, qui s’est déroulée dans la structure, 
a offert une expérience inoubliable aux enfants. Ils 
ont été ravis de partir à la recherche des délicieuses 
friandises chocolatées dissimulées dans les recoins du 
multi accueil. Les visages, illuminés de sourires radieux, 
témoignaient de leur bonheur et de leur excitation à 
chaque trouvaille.

Mais au-delà de la simple quête de chocolat, cette 
chasse aux lapins de Pâques revêt un intérêt 
pédagogique et social significatif. En effet, elle a permis 
aux enfants de développer leurs compétences motrices 

en explorant l’environnement de manière ludique et 
stimulante. De plus, cette activité a favorisé le travail 
d’équipe et le partage entre les petits participants, 
renforçant ainsi les liens affectifs au sein du groupe.

Du côté des professionnelles, cette journée fut 
également empreinte de satisfaction et de complicité. 
Observer les enfants s’épanouir et s’amuser dans un 
cadre sécurisé et bienveillant est une source de joie et 

d’accomplissement pour elles. En somme, la chasse aux 
lapins de Pâques a été une occasion pour les enfants de 
vivre des moments de bonheur et d’apprentissage, tout 
en renforçant les liens au sein de notre communauté 
éducative. Et qui sait, peut-être que certains de nos 
petits chercheurs deviendront de grands aventuriers à 
l’avenir !
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des séances de mise en voix pour donner vie aux textes 
et des activités d’improvisation pour stimuler leur 
créativité, le tout dans une ambiance de bonne humeur 
et de complicité.

Les élèves ont su captiver l’auditoire par leur créativité, 
leur dynamisme et leur enthousiasme débordant.
Cette soirée théâtre restera gravée comme un riche 
moment de partage et de talents déployés, où les 
élèves de CE1 et CE2 ont brillé par leur engagement, leur 
inventivité et leur capacité à transmettre des émotions.

Félicitations aux artistes en herbe pour avoir pris plaisir, 
enchanté les familles et apporté la créativité à l’école.
  

Enfance et jeunesse

 Ecole Astrolabe

La vie de l’école
Cep Party !
Cette année, six classes de l’école ont été retenues pour 
participer au festival jeune public Cep Party, à Vallet. Ce 
sont toujours des spectacles de grande qualité, parfois 
assez déroutants, qui s’inscrivent parfaitement dans le 
cadre du parcours artistique des élèves. Les GS et les CP 
ont commencé dès le lundi 08 avril en allant voir : L’avis 
Bidon, par le cirque La Compagnie, qui avait lieu sous 
chapiteau. Des acrobaties en tout genre ont époustouflé 
les enfants (mais aussi les adultes, enseignants et 
accompagnateurs !). Les CM1-CM2 ont continué, mardi 
09 avril, avec le spectacle Näcken.

Enfin, les classes de CP-CE1 et CE1-CE2 se sont rendues, 
elles aussi, au Champilambart pour voir, le 19 avril, 
un spectacle de chansons : J’ai dormi sous un arbre. 
La classe de PS-MS a pu voir Toyo, spectacle mêlant 
musique et cirque.

Un rallye mathématiques pour stimuler la réflexion et 
l’entraide entre les élèves
Dans le cadre du projet d’école, les élèves des cycles 
2 et 3 ont participé à un rallye mathématiques riche 
en défis et en énigmes. Pendant une heure intense et 
passionnante, les équipes composées de 2 ou 3 élèves 
ont mis à l’épreuve leur logique, leurs compétences 
numériques et leur sens de la géométrie.

Les énigmes variées, proposées aux participants, ont 
nécessité concentration, réflexion et parfois même un 
brin d’audace pour être résolues. Les élèves ont dû faire 
preuve de collaboration et d’entraide pour avancer dans 
la résolution des problèmes mathématiques qui leur 
étaient soumis. Cette dimension collective a permis aux 
élèves de mettre en pratique leurs connaissances tout 
en développant leur esprit d’équipe et leur capacité à 
travailler ensemble.

Au-delà de la compétition amicale entre les équipes, le 
rallye mathématiques a été l’occasion pour les élèves 
de vivre un moment d’apprentissage enrichissant et de 
renforcer leur intérêt pour les mathématiques.

Les élèves infirmières sensibilisent les enfants de CP 
et CE1 sur l’importance du sommeil
Lors de deux séances, les élèves des classes de CP et 
CE1 ont eu l’opportunité de bénéficier d’une intervention 
menée par des élèves infirmières. L’objectif de ces 
séances était de sensibiliser les jeunes élèves à 
l’importance du sommeil pour leur santé et leur bien-
être.

Durant la première séance, elles ont introduit le thème 
du sommeil en expliquant son rôle essentiel dans la 
croissance, la concentration et le développement cognitif 
des enfants. Les élèves de CP et CE1 ont pu comprendre 
les différentes phases du sommeil et l’impact positif 
d’une bonne hygiène de sommeil sur leur quotidien.

La deuxième séance a été l’occasion pour les élèves 
infirmières d’animer des ateliers pratiques, incluant 
des jeux de rôle et des exercices, pour aider les enfants 
à mettre en pratique les conseils donnés lors de la 
première séance. Cette intervention a été une expérience 
enrichissante et instructive pour tous les participants.

Une soirée théâtre inoubliable
avec les élèves de CE1 et CE2
La magie du théâtre s’est emparée de l’école Astrolabe 
lors d’une belle soirée mettant en scène les talents des 
élèves de CE1 et CE2. Retour sur cet événement fort 

où jeux de rôle, expression corporelle, mise en voix, 
improvisations et bonne humeur étaient au rendez-vous.
Les élèves se sont investis pleinement dans la préparation 
de la soirée, travaillant sur des jeux de rôle pour explorer 
des personnages, des exercices d’expression corporelle, 

 APE Astrolabe

Fête de l’école
le 22 juin
Notez dès à présent la date dans votre agenda ! 
L’APE Astrolabe vous invite à la fête de l’école. 

Au programme : 
● des stands de jeux pour petits et grands,
● un spectacle préparé par les enfants,
● une restauration faite sur place, sur réservation !

Contact : ape.astrolabe@gmail.com
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La vie dans la vignoble

Social et santé

 Association Chez nos Aînés

Job d’été, service
à la personne
Combiner job été et se rendre utile auprès des 
personnes âgées, avec Chez nos Aînés !
Chez nos Aînés recrute, pour la période estivale 2024, 
des assistant(e)s de vie à domicile, véhiculé(e)s.
Etudiant(e)s, débutant(e)s, expérimenté(e)s, études 
dans le domaine médico-social apprécié.
Déplacements sur la CCSL (Communauté de Communes 
Sèvre et Loire). Candidature à envoyer à Julie Delorme à 
contact@chez-nos-aines.fr. 

 Association Serv-Volant

Recherche urgente conducteurs bénévoles
Vous avez du temps libre 
et souhaitez-vous rendre 
utile auprès de personnes 
dépourvues de moyens de 
locomotion afin de subvenir 
à leurs besoins de la vie 

quotidienne, vous disposez d’un véhicule en bon état. 
Rejoignez l’association en appelant le 06 33 49 42 11. 
Les référents se feront un plaisir de vous expliquer 
les modalités d’adhésion. 

 Habitat

Humidité dans votre 
maison ? 
Découvrez les causes, les risques, les solutions 
techniques et financières pour agir, mercredi 29 mai à 
18h30 au château de Briacé - Le Landreau. 

Au programme : 
18h30 - 19h15 :
● Conférence - Présentation des causes d’humidité 
dans le bâti ancien. 
19h15 - 20h00 :
● Atelier à destination des habitants - Isolation, 
étanchéité, ventilation... Les solutions techniques 
et financières pour bien gérer l’humidité de votre 
logement.
● Atelier à destination des professionnels du bâtiment. 
Étanchéité, perspirance et matériaux biosourcés - 
Des solutions techniques pour une bonne gestion de 
l’humidité dans le bâti ancien. 
20h00- 20h30 : 
● Vos projets de rénovation : temps d’échanges entre 
habitants et professionnels.

 Environnement

Déchets verts : 
pourquoi ne faut-il pas 
les brûler ? 
Feuilles mortes, tonte de pelouse et de haies, 
branchages : surtout, ne les brûlez pas dans votre 
jardin ! 

Selon l’Ademe, chaque Français génère environ 160 
kg de déchets verts par an. Alors qu’il est interdit 
de les brûler dans le jardin, 15 % des foyers français 
ayant un jardin continuent à s’en débarrasser ainsi. 
Enflammer des végétaux, surtout s’ils sont humides, 
dégage des substances toxiques pour les êtres humains 
et l’environnement. 50 kg de déchets verts brûlés 
entrainent autant de particules 
fines dans l’atmosphère 
qu’un trajet de 13 000 km en 
voiture diesel. 
Le brûlage des déchets 
verts est désormais 
interdit par la loi. En cas de non-
respect de cette interdiction, une contravention de 750 
€ peut être appliquée (article 131-13 du code pénal). 

Les solutions 
Le paillage : Le paillage consiste à recouvrir le sol de 
matériaux organiques pour le protéger, l’enrichir et ne 
plus désherber. 
Le broyage : Vous pouvez broyer vos branches pour les 
valoriser en broyat utilisable en paillage ou en apport de 
matière sèche dans votre compost : 

● branches de diamètre inférieur à 1 cm : broyez-les 
avec votre tondeuse à gazon.
● branches de diamètre supérieur à 1 cm : utilisez un 
broyeur de végétaux. 
Le mulching : Le mulching consiste à tondre sans 
ramassage, en broyant finement l’herbe et offre un 
paillis naturel à votre pelouse. 

En paillant et en utilisant son compost, on permet à la 
matière organique de revenir dans le sol, et ainsi de 
le nourrir et lui apporter de la matière. Le sol devient 
plus riche et plus structuré pour nourrir les plantes, 
accueillir la biodiversité et résister aux aléas climatiques 
(sécheresses, érosion…). 

Nos conseils : 
Les déchets verts produits peuvent être facilement 
utilisés sur place pour pailler ou faire du compost. 
Petites branches, feuilles mortes, plantes annuelles… 
passées sous la tondeuse sont réduites en petits 
morceaux, utilisables en paillage ou à mettre au 

compost. Pour des déchets plus gros, il est 
possible de louer ou d’emprunter un broyeur.

L’intérêt de valoriser ses déchets verts :
● moins de trajets en déchèterie,

● moins d’entretien quotidien et plus de temps 
pour profiter de son jardin,
● moins d’eau pour l’arrosage,
● un jardin et un sol plus vivants et donc en meilleure 
santé. 

Pour éviter d’avoir à s’occuper de déchets verts, le 
mieux est d’éviter d’en produire. Choisir des espèces à 
croissance lente permet d’avoir à les couper ou tailler 
moins souvent et donc d’avoir moins de déchets verts 
dont il faut s’occuper.



La Gazette  /  MAI 2024 
11

 Echange international

La Banque Humanitaire 
en ligne avec
les Etats-Unis
Mardi 16 avril, une visioconférence significative 
s’est tenue entre la responsable de la philanthropie 
du groupe Newell basé à Atlanta en Géorgie et Jean-
Marie Roussière, président de la Banque Humanitaire 
du Pallet. 

Jean-Marie Roussière a présenté son association, 
soulignant son envergure locale, régionale et nationale, 
ainsi que son engagement international. Il a mis en 
lumière les récentes interventions, telles que celles 
dans le Pas-de-Calais, suite aux intempéries de cet 
hiver, et plus récemment à Kharkiv en Ukraine par 
l’envoi de trois ambulances, via l’association « Anjou-
Lviv », de Montbéliard. La Banque Humanitaire, 
implantée dans la chapelle Saint-Michel, local mis à 
disposition par la municipalité depuis plus de trois 
décennies, dispose actuellement de cinq entrepôts, 

représentant un peu plus de 8 000 m² et intervient sur 
56 pays différents. Pour les missions à longue distance, 
les convois sont acheminés vers Toulouse, puis 
transportés gracieusement par l’association « Aviation 
Sans Frontières » à bord d’Airbus en phase de rodage. 
Actuellement, le groupe Newell, via sa marque française 
Waterman, livre de nombreuses palettes de stylos à 
la Banque Humanitaire, qui les reconditionne et les 
expédie pour les écoliers du monde entier. Pour Jean-
Marie Roussière, « Waterman réécrit l’histoire ».
Impressionnée par cette expérience et cet engagement 
sans faille, la philanthrope a exprimé sa volonté de 
renforcer sa collaboration en proposant à la Banque 
Humanitaire une mise à disposition généreuse de 
nouveaux articles. Grâce à Jean-Marie et ses nombreux 
bénévoles, la Banque Humanitaire connait une 
réputation internationale. Encore merci à eux pour leur 
implication.

 Economie locale

Jolies magnolias, 
Accompagnement 
féminin

Je suis Mélanie, facilitatrice 
de transformation intérieure 
au féminin. Passionnée 
par la connaissance de soi, 
j’accompagne aujourd’hui 
les femmes dans un voyage 
intérieur à travers différents 
formats : formations, ateliers 

thématiques et cercles de femmes. J’accompagne des 
groupes de femmes avec pour objectif un mieux-être 
physique, émotionnel, mental et spirituel. La finalité de 
mon approche consiste à respecter chaque femme avec 
son bagage familial, social et culturel. Dans un profond 
besoin d’authenticité, de sens et d’épanouissement, je 
mets, aujourd’hui, mon expérience holistique au service 
du féminin. 

Accompagnement collectif « au cœur de soi »
3 stages collectifs au féminin sont organisés en mai 
et juin pour s’éveiller à sa nature profonde, venir 
rencontrer la magie de la sororité et découvrir toutes 
ses facettes. Je vous accompagne et vous guide 
dans une introspection profonde à la découverte de 
vous-même. Dans ce parcours, nous explorerons : les 
personnalités, le cycle féminin, les blessures et traumas, 
l’histoire familiale, le potentiel personnel.

La session de printemps est ouverte. Il reste quelques 
places pour les stages de mai et juin les 11 mai, 1er et 15 
juin.  Contactez-moi si vous êtes intéressées :

Mail : melanie.fruchaud@gmail.com
Tél : 06 89 15 89 58.
Web : www.joliesmagnolias.fr 

On parle de vous

 Banque Humanitaire

Des gâteaux pour réconforter les Ch’tis
La Banque Humanitaire du Pallet a pris la décision d’apporter un peu de réconfort aux sinistrés du Nord-Pas-de 
Calais qui ont subi des inondations répétées. Onze tonnes de gâteaux LU, provenant de l’usine de la Haie-
Fouassière, soit 66 palettes, sont arrivées au centre principal du Secours Populaire de Lille. 

Les responsables de la Banque Humanitaire et son 
président, Jean-Marie Roussière, se sont alarmés du 
bilan catastrophique des intempéries dressé par leurs 
contacts Lillois.

«  Les chiffres sont terrifiants. Au total, les inondations 
ont touché plus de 300  000 personnes sur deux 
départements avec des destructions importantes sur 90 
communes. Certaines victimes ont subi les inondations 
à deux ou trois reprises. Les maisons étaient envahies 
avec parfois deux mètres d’eau  », relate Jean-Marie 

Roussière. Il mesure le tracas des dégâts matériels 
et «  les traumatismes psychiques, une vie de famille 
perturbée et pour beaucoup une perte financière 
avec des démarches usantes pour les documents 
d’assurances ».

Parallèlement, l’association va envoyer un stock 
important de gâteaux à Dreux, dans un entrepôt de 
l’Ordre de Malte. « Ils seront distribués aux personnes et 
aux familles en détresse de la région parisienne », indique 
Jean-Marie Roussière.
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IntraMuros

www.lepallet.fr

02 AU 04 MAI
Portes ouvertes Institut 
Thérèse Froon
5 rue Saint-Vincent.

03 MAI
Soirée pizza pour les jeunes 
Palletais
Sur inscription. 18h00 à la mairie pour 
échanger autour d’une pizza.

04 MAI
Permanence des élus
De 10h00 à 12h00, en mairie.

04 AU 05 MAI
Portes ouvertes Baluchon
8 rue des Caillères. Entrée libre.

08 MAI
Cérémonie de commémoration
Rendez-vous à 10h45 devant la mairie 
pour le défilé jusqu’au monument aux 
morts, cimetière Sainte-Anne. Avec la 
participation du CME.

09 MAI
Kermesse
de l’école Saint-Joseph

14 MAI
Gazette de juin
Date limite de réception des articles pour 
la gazette du mois de juin.

18 MAI
La nuit des musées
Exposition et concert au musée du 
vignoble nantais.

25 MAI
Cérémonie de citoyenneté
Pour les jeunes de 18 ans à 11H00 à la 
mairie.

26  MAI
Portes ouvertes Le Domino
Baptêmes de poney gratuits. Restauration 
sur place. De 10h00 à 18h00 à la Jeannière.

26  MAI
Porte ouverte / vide théâtre
5 rue Saint-Etienne.

28  MAI
Conseil municipal
19h30, à la salle polyvalente de loisirs. 
Ouvert à tous.

Et tous
les samedis, retrouvez

le marché du Pallet
derrière l’église.

8 h 30-13 h 00


