SORTIR DU CADRE

Vendredi 17 juillet 14h30 a 15h30 Initiation a I'lkebana
Venez créer des compositions florales avec des éléments de la nature.

Mardi 21 juillet 14h30 a 15h30 Sensibilisation a la relaxation guidée
Prenez du temps pour vous détendre et profiter du moment présent.

Vendredi 24 juillet 14h30 a 15h30 Initiation a un atelier théatre
Venez découvrir le plaisir du jeu et de la création.

Mardi 25 aoit 14h30 a 15h30 Gym du cerveau
Comment stimuler notre cerveau en bougeant ?

Vendredi 28 aott 14h30 a 15h30 Initiation au yoga du rire ou rigologie
Venez lacher prise et vous détendre en riant.

Ces ateliers sont des moments privilégiés de convivialité, des instants propices au
partage, loin des obligations habituelles, une possibilité de découvrir ou redécouvrir
son proche autrement, partager autre chose que les contraintes du quotidien...
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